H.A.L.T® Horse Assisted Leadership Training

Ar ni ett hogpresterande team?

Enligt Dr Susan A. Wheelan har hégpresterande team utvecklat effektiva sdtt att
arbeta tillsammans for att fa ut det bdsta av sig sjilva och varandra. De har skapat
synergieffekter som uppstdr ndr medlemmarna i teamet anvinder hela lagets :
egenskaper och fdrdigheter - och tillsammans kommer de att vara bdttre dn de individuella
prestationerna dr. Kort sagt: De vet vart de ska tillsammans och vad de ska géra for att Gstadkomma
onskvdrt resultat.

Vi lovar inte att ni kommer att na hela vagen till ovanstaende genom att delta i denna workshop,
men ni har kommit en bra bit pd vag till att bli ett hogpresterande team. Tillsammans med héstarna
har ni méjlighet att ta emot och ge feedback pa hur ni uppfattar varandra i olika situationer, men
ocksd majlighet att tillsammans skapa en gemensam plattform for ert inre arbete.

Vikan erbjuda dig den (férmodligen) mest konkreta och effektiva upplevelsebaserade utbildning du
varit pa. | denna workshop kommer du att lara kdnna dina gruppmedlemmar samtidigt som du far
syn pa dina egna styrkor och utvecklingsomraden pa ett enkelt men anda kraftfullt satt. Vi arbetar
tillsammans med hastarna i H.A.L.T ® - Horse Assisted Leadership Training.

H.A.L.T @ ar ett mycket effektivt satt att utforska bade dina och dina kollegors styrkor och vad ni
behdver utveckla for att nd till ett hdgpresterande team. Hastarna lever och reagerar pd vad som
handerinuet, de lever inte i framtiden eller det forflutna, och de har inte en dold agenda, de ar helt
enkelt har och nu.

Hasten hjalper dig att fa syn pa dina beteenden i vardagen dar du enkelt kan 6versatta din
interaktion med hasten med hur du interagerar med dina gruppmedlemmar. Fordelen med att
arbeta med hésten i en tréningssituation ar att hasten ger dig 100 % arlig feedback, och tillater dig
att 6va om och om igen utan att kréva nagot i gengald.

Vi 6versatter vad som hander i manegen till ert dagliga arbete i teamet och anvander valkanda
teorier och metoder som kombineras med 6vningar dar tillsammans med hastarna. Workshopen
kan med férdel kombineras med en analys av vart ert team befinner sig enligt Weelans teori dar vi
gor en skattning for att undersdka var i stadiet till ett high performance team ni sjalva tycker att ni
ar.

Vad kan du forvanta dig som ett resultat av denna workshop?

Du kommer att fa en battre forstaelse for era styrkor som team och som individer men &ven era
forbattringsomraden.

Ni kommer att skapa en gemensam plattform och forstdelse for vad som &r ert syfte som team och
en gemensam syn pa er vision och mal.

Vilka har nytta av att delta?
Nya eller befintliga team - projektgrupper, arbetsgrupper och ledningsgrupper.

Exempel pa innehall (varje workshop ar skraddarsydd efter era behov)

* Tydlig kommunikation, Feedback

* Samarbete — Samverkan

* Malséttning och Resultat — Teamwork

* Motivation och Fokus
OBS! Ingen hast eller ridvana kravs - alla dvningar gors fran marken. For mer information kontakta
Eva P Svensson, 0706- 89 85 50, eva@epshumaninvest.se



