H.A.L.T® Horse Assisted Leadership Training

Marknadens mest effektiva ledarutbildning?

Vi kan erbjuda dig den (férmodligen) mest konkreta och effektiva upplevelse-
baserade utbildning du varit pad ddr du kan omsdtta dina erfarenheter i direkt
dagligt arbete. | det hdr programmet anvénder vi hdstarna som coacher och ldrare
och de ger dig omedelbar, ofdrfalskad feedback som méjliggér tydliga aha-upplevelser!

Hasten hjalper dig att fa syn pa dina beteenden i vardagen dar du enkelt kan 6versatta din
interaktion med hasten med hur du samverkar med dina medarbetare och kollegor. Férdelen med
att arbeta med hdsten i en traningssituation ar att hasten ger dig 100 % arlig feedback, och tillater
dig att va om och om igen utan att krdva ndgot i gengald.

Vi 6versatter vad som hander i manegen till ditt dagliga arbete och anvander valkanda
ledarskapsteorier och metoder som kombineras med dvningar tillsammans med hastarna.

| denna utbildning kommer du att |dra kdnna dina egna styrkor och utvecklingsomraden pa ett
enkelt men anda kraftfullt satt. Vi arbetar tillsammans med hastarna i H.A.L.T ® - Horse Assisted
Leadership Training.

H.A.L.T @ ar ett mycket effektivt satt att utforska dina styrkor och férbattringsomraden som ledare.
Hastarna lever och reagerar pa vad som hander i nuet, de lever inte i framtiden eller det férflutna,
och de har inte en dold agenda, de ar helt enkelt hdr och nu och ger dig feedback utifran hur de
upplever din kommunikation och ditt ledarskap.

Vad kan du forvanta dig som ett resultat av denna workshop?
Du kommer att ges mojlighet till:
* Okad sjalvinsikt
* storre forstdelse for hur ditt eget agerande paverkar och upplevs av din omgivning
* medvetenhet om hur du uppfattas i ditt ledarskap
* redskap for att mota olika situationer, medarbetare
* Okad trygghet och tillit till dig sjalv att verka utifran ditt personliga ledarskap

Vilka har nytta av att delta?

Fér att leda andra mdste man kunna leda sig sjélv — en klyscha — men sann. Du som &r etablerad eller
ny som chef, Du som behdver 6ka din sjdlvinsikt, som paverkar andra manniskor, som har gatt “alla
kurser som finns” som vill utmana dig sjalv i ditt ledarskap, eller som for en gangs skull vill f3 100 %
arlig feedback — Du &r ratt person for den hér utbildningen. Om ni &r fler fran samma féretag kanske
det &r en foretagsanpassad workshop vi skall gora.

Exempel pa innehall

* Tydlig kommunikation, Feedback

* Tydligt ledarskap

* Malséattning och Resultat

* Motivation och Fokus

* Situationsanpassat ledarskap

* Sjalvinsikt
OBS! Ingen hast eller ridvana kravs - alla dvningar gors fran marken. For mer information kontakta
Eva P Svensson, 0706- 89 85 50, eva@epshumaninvest.se . www.epshumaninvest.se




