
	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  

	
   	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
  	
   	
  

 	
  
H.A.L.T®	
  Horse	
  Assisted	
  Leadership	
  Training	
  

	
  
	
   	
  

Marknadens	
  mest	
  effektiva	
  ledarutbildning?	
  	
  
	
  
Vi	
  kan	
  erbjuda	
  dig	
  den	
  (förmodligen)	
  mest	
  konkreta	
  och	
  effektiva	
  upplevelse-­‐
baserade	
  utbildning	
  du	
  varit	
  på	
  där	
  du	
  kan	
  omsätta	
  dina	
  erfarenheter	
  i	
  direkt	
  
dagligt	
  arbete.	
  I	
  det	
  här	
  programmet	
  använder	
  vi	
  hästarna	
  som	
  coacher	
  och	
  lärare	
  
och	
  de	
  ger	
  dig	
  omedelbar,	
  oförfalskad	
  feedback	
  som	
  möjliggör	
  tydliga	
  aha-­‐upplevelser!	
  
	
  
Hästen	
  hjälper	
  dig	
  att	
  få	
  syn	
  på	
  dina	
  beteenden	
  i	
  vardagen	
  där	
  du	
  enkelt	
  kan	
  översätta	
  din	
  
interaktion	
  med	
  hästen	
  med	
  hur	
  du	
  samverkar	
  med	
  dina	
  medarbetare	
  och	
  kollegor.	
  Fördelen	
  med	
  
att	
  arbeta	
  med	
  hästen	
  i	
  en	
  träningssituation	
  är	
  att	
  hästen	
  ger	
  dig	
  100	
  %	
  ärlig	
  feedback,	
  och	
  tillåter	
  
dig	
  att	
  öva	
  om	
  och	
  om	
  igen	
  utan	
  att	
  kräva	
  något	
  i	
  gengäld.	
  	
  	
  
	
  
Vi	
  översätter	
  vad	
  som	
  händer	
  i	
  manegen	
  till	
  ditt	
  dagliga	
  arbete	
  och	
  använder	
  välkända	
  
ledarskapsteorier	
  och	
  metoder	
  som	
  kombineras	
  med	
  övningar	
  tillsammans	
  med	
  hästarna.	
  	
  
	
  

I	
  denna	
  utbildning	
  kommer	
  du	
  att	
  lära	
  känna	
  dina	
  egna	
  styrkor	
  och	
  utvecklingsområden	
  på	
  ett	
  
enkelt	
  men	
  ändå	
  kraftfullt	
  sätt.	
  Vi	
  arbetar	
  tillsammans	
  med	
  hästarna	
  i	
  H.A.L.T	
  ®	
  -­‐	
  Horse	
  Assisted	
  
Leadership	
  Training.	
  
H.A.L.T	
  ®	
  är	
  ett	
  mycket	
  effektivt	
  sätt	
  att	
  utforska	
  dina	
  styrkor	
  och	
  förbättringsområden	
  som	
  ledare.	
  
Hästarna	
  lever	
  och	
  reagerar	
  på	
  vad	
  som	
  händer	
  i	
  nuet,	
  de	
  lever	
  inte	
  i	
  framtiden	
  eller	
  det	
  förflutna,	
  
och	
  de	
  har	
  inte	
  en	
  dold	
  agenda,	
  de	
  är	
  helt	
  enkelt	
  här	
  och	
  nu	
  och	
  ger	
  dig	
  feedback	
  utifrån	
  hur	
  de	
  
upplever	
  din	
  kommunikation	
  och	
  ditt	
  ledarskap.	
  	
  
	
  
	
  

Vad	
  kan	
  du	
  förvänta	
  dig	
  som	
  ett	
  resultat	
  av	
  denna	
  workshop?	
  
Du	
  kommer	
  att	
  ges	
  möjlighet	
  till:	
  	
  

• ökad	
  självinsikt	
  
• större	
  förståelse	
  för	
  hur	
  ditt	
  eget	
  agerande	
  påverkar	
  och	
  upplevs	
  av	
  din	
  omgivning	
  
• medvetenhet	
  om	
  hur	
  du	
  uppfattas	
  i	
  ditt	
  ledarskap	
  
• redskap	
  för	
  att	
  möta	
  olika	
  situationer,	
  medarbetare	
  
• ökad	
  trygghet	
  och	
  tillit	
  till	
  dig	
  själv	
  att	
  verka	
  utifrån	
  ditt	
  personliga	
  ledarskap 

	
  
Vilka	
  har	
  nytta	
  av	
  att	
  delta?	
  
För	
  att	
  leda	
  andra	
  måste	
  man	
  kunna	
  leda	
  sig	
  själv	
  –	
  en	
  klyscha	
  –	
  men	
  sann.	
  Du	
  som	
  är	
  etablerad	
  eller	
  
ny	
  som	
  chef,	
  Du	
  som	
  behöver	
  öka	
  din	
  självinsikt,	
  som	
  påverkar	
  andra	
  människor,	
  som	
  har	
  gått	
  ”alla	
  
kurser	
  som	
  finns”	
  som	
  vill	
  utmana	
  dig	
  själv	
  i	
  ditt	
  ledarskap,	
  eller	
  som	
  för	
  en	
  gångs	
  skull	
  vill	
  få	
  100	
  %	
  
ärlig	
  feedback	
  –	
  Du	
  är	
  rätt	
  person	
  för	
  den	
  här	
  utbildningen.	
  Om	
  ni	
  är	
  fler	
  från	
  samma	
  företag	
  kanske	
  
det	
  är	
  en	
  företagsanpassad	
  workshop	
  vi	
  skall	
  göra.	
  
	
  
Exempel	
  på	
  innehåll	
  	
  

• Tydlig	
  kommunikation,	
  Feedback	
  
• Tydligt	
  ledarskap	
  
• Målsättning	
  och	
  Resultat	
  	
  	
  
• Motivation	
  och	
  Fokus	
  	
  
• Situationsanpassat	
  ledarskap	
  
• Självinsikt 

OBS!	
  Ingen	
  häst	
  eller	
  ridvana	
  krävs	
  -­‐	
  alla	
  övningar	
  görs	
  från	
  marken.	
  För	
  mer	
  information	
  kontakta	
  
Eva	
  P	
  Svensson,	
  0706-­‐	
  89	
  85	
  50,	
  eva@epshumaninvest.se	
  .	
  www.epshumaninvest.se	
  
	
  


